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ДВНЗ «Ужгородський національний університет»

Порівняльна оцінка змін 
показників стоматологічного статусу 

протягом вагітності

 ▷ Актуальність. З огляду на те, що стан ротової порожнини вагітних жінок має значний вплив на їхнє здоров’я 
та перебіг вагітності, останніми роками все більше уваги приділяється стану гігієни порожнини рота, карієсу та 
захворюванням пародонта під час вагітності. Оцінка ризику виникнення таких патологій дасть можливість прове-
сти своєчасну профілактику даних захворювань.

Мета. Провести порівняльний аналіз змін параметрів стоматологічного статусу, стану гігієни ротової порож-
нини та стану тканин пародонта протягом вагітності.

Матеріали та методи: у дослідження були залучені 86 пацієнток. Вік учасниць дослідження — від 18 до 35 
років. Інтенсивність карієсу визначали за допомогою індексу КПВ, рівень гігієни ротової порожнини визначали 
за індексом OHI-S, а стан пародонта за індексом PMA згідно з загальноприйнятими рекомендаціями. Опитування 
щодо харчових та гігієнічних звичок проводили за допомогою модифікованого опитувальника. Систематизація 
чисельних даних проводилася у програмному забезпеченні Microsoft Excel 2019 (Microsoft Office 2019, Microsoft).

Результати. Поширеність карієсу зубів серед вагітних склала 97,67 %, інтенсивність за індексом КПВ — 
9,67 ± 0,56. При первинному огляді 26,7 % вагітних мали здоровий пародонт, а 73,3 % мали ознаки запалення 
ясен. При повторному огляді 18,6 % мали здорові ясна без ознак запалення, а 81,4 % мали ознаки запалення різ-
ного ступеня, що свідчить про погіршення стану пародонта із плином вагітності. Ортодонтичні порушення спо-
стерігались у 3,49 % вагітних. 

Висновки. Здійснення профілактики та лікування тканин пародонта, а також проведення санітарно-про-
світницької роботи серед вагітних сприятиме покращенню рівня гігієни, стану твердих та м’яких тканин ротової 
порожнини протягом вагітності, оскільки отримані результати вказують на недостатню поінформованість вагіт-
них про засоби та методи гігієни, тип харчування та методи профілактики захворювань пародонта.

Ключові слова:  стоматологічний статус, пародонтальний статус, вагітність, КПВ, гігієна ротової порож-
нини, ортодонтичні порушення, профілактика.
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Рис. 1. Стан гігієни ротової порожнини на 12-й (а) та 36-й  (б) тижні вагітності
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Actuality. Because the condition of the oral cavity of pregnant women significantly impacts their health and the course of pregnancy, 
recently, increasing attention has been paid to oral hygiene, caries, and periodontal diseases during pregnancy. Assessing the risk of 
such pathologies will make it possible to prevent them promptly.
Aim. To conduct a comparative analysis of changes in the parameters of dental status, the state of oral hygiene, and the state of peri-
odontal tissues during pregnancy.
Materials and methods: 86 patients were included in the study. The age of the research participants is from 18 to 35 years old. The 
intensity of caries was determined using the DMF index, the OHI-S index determined the level of oral hygiene, and the PMA index 
determined the state of the periodontal tissues according to generally accepted recommendations. Surveys on food and hygiene habits 
were conducted using a modified questionnaire. Systematization of numerical data was carried out in Microsoft Excel 2019 software 
(Microsoft Office 2019, Microsoft)
Results. The prevalence of dental caries among pregnant women was 97.67 %, and according to the DMF index, the intensity was 
9.67 ± 0.56. At the initial examination, 26.7 % of pregnant women had healthy periodontium, and 73.3 % had signs of gum inflamma-
tion. At the re-examination, 18.6 % had healthy gums without signs of inflammation, and 81.4 % had signs of inflammation of various 
degrees, which indicates the deterioration of the periodontal condition with the course of pregnancy. Orthodontic disorders were 
observed in 3.49 % of pregnant women.
Conclusions. Preventing and treating periodontal tissues, as well as conducting sanitary and educational work among pregnant 
women, will help improve hygiene in the condition of the hard and soft tissues of the oral cavity during pregnancy. The obtained results 
indicate that pregnant women are insufficiently aware of hygiene tools and methods, type of nutrition, and methods of periodontal 
disease prevention.
Keywords: dental status, periodontal status, pregnancy, DMF-index, oral hygiene, orthodontic disorders, prevention.
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