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Корекція порушень мікроциркуляції 
тканин пародонта у хворих на ішемічну 

хворобу серця з постковідним синдромом

 ▷ Актуальність. Ішемічна хвороба серця (ІХС) залишається однією з провідних причин смертності у світі, 
істотно впливаючи на якість життя пацієнтів. Проте пандемія COVID-19 кинула новий виклик у кардіологічну 
практику, адже вірус SARS-CoV-2 безпосередньо впливає на ендотелій, спричинюючи дисфункцію мікроциркуля-
торного русла.

Мета: визначити ефективність застосування запропонованої медикаментозної композиції з аргініном у комп-
лексному лікуванні хворих на ІХС з постковідним синдромом за наявності супутнього генералізованого пародон-
титу шляхом оцінювання стану кровотоку в мікросудинах пародонта методом лазерної доплерівської флоуметрії 
(ЛДФ).

Матеріал і методи. Клінічні дослідження проведено на групі з 84 хворих на ІХС з постковідним синдромом і 
генералізованого пародонтиту хронічного перебігу. Проведено комплексне обстеження стану тканин пародонта 
пацієнтів до лікування та після. Для оцінювання клінічної ефективності лікування використовували пробу Шил-
лєра—Пісарєва, індекс ПМА в модифікації Parma, гігієнічний індекс Green-Vermillion, вакуумну пробу за Кулажен-
ком. Ефективність лікування визначали ЛДФ.

Результати. Встановлено, що включення запропонованої медикаментозної композиції у комплексну терапію 
хворих на хронічну ІХС з постковідним синдромом і генералізованим пародонтитом дає можливість ефектив-
ніше пригнічувати дистрофічно-запальний процес у тканинах пародонта. Це підтверджує зниження індексу ПМА, 
збільшення часу утворення гематоми під час проведення вакуумної проби за Кулаженком, поліпшення рівня гігі-
єни порожнини рота і показників мікроциркуляції у тканинах пародонта пацієнтів.

Висновки. Застосування запропонованої медикаментозної композиції покращує ефективність лікування 
пацієнтів, хворих на ІХС з постковідним синдромом і генералізованим пародонтитом, і підвищує показники 
мікроциркуляції у тканинах пародонта.

Ключові слова:   ішемічна хвороба серця, постковідний синдром, генералізований пародонтит, медикамен-
тозна композиція, аргінін, лазерна доплерівська флоуметрія.
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Критерії гемодинамічних типів мікроциркуляції Маколкіна

Тип мікроциркуляції ПМ, пф. од. РКК, %

Гіперемічний > 6,5 < 200

Нормоциркуляторний 4,5–6,5 200–300

Спастичний < 4,5 > 300

Застійно-стазичний < 4,5–6,5 < 200

 Примітка: ПМ — показник мікроциркуляції;  РКК — резервний капілярний кровоток.
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Показники амплітуди ендотеліальних флаксмоцій за даними вейвлет-аналізу 

під час реєстрації лазерної доплерівської флоуметрії у ділянці вільних ясен 
у здорових і хворих на ішемічну хворобу серця (ІХС) 

з постковідним синдромом (ПС) і генералізованим пародонтитом (ГП) 
у динаміці лікування медикаментозною композицією з аргініном

Показники амплітуди 
ендотеліальних 

флаксмоцій

Контроль, 
n = 22

ІХС, ПС і ГП 
до лікування, 

n = 84

ІХС, ПС і ГП 
після лікування, 

n = 84
р

Показники верхньої щелепи зліва

Аеф 0,33 ± 0,17 0,12 ± 0,10 0,18 ± 0,09 < 0,05

Аеп 0,31 ± 0,20 0,17 ± 0,12 0,21 ± 0,12 < 0,05

Аем 0,32 ± 0,11 0,16 ± 0,11 0,20 ± 0,11 < 0,05

Показники верхньої щелепи справа

Аеф 0,32 ± 0,31 0,14 ± 0,09 0,17 ± 0,08 < 0,05

Аеп 0,30 ± 0,21 0,16 ± 0,10 0,20 ± 0,11 < 0,05

Аем 0,33 ± 0,23 0,17 ± 0,11 0,21 ± 0,13 < 0,05

Показники нижньої щелепи зліва

Аеф 0,31 ± 0,15 0,14 ± 0,07 0,19 ± 0,09 < 0,05

Аеп 0,29 ± 0,11 0,16 ± 0,08 0,20 ± 0,11 < 0,05

Аем 0,30 ± 0,15 0,17 ± 0,12 0,20 ± 0,12 < 0,05

Показники нижньої щелепи справа

Аеф 0,30 ± 0,14 0,19 ± 0,10 0,23 ± 0,12 < 0,05

Аеп 0,32 ± 0,11 0,18 ± 0,11 0,22 ± 0,10 < 0,05

Аем 0,29 ± 0,15 0,16 ± 0,09 0,20 ± 0,11 < 0,05

Примітки: Аеф — рівень амплітуди ендотеліальних флаксмоцій у ділянці слизової оболонки вільних ясен фронтальної 
частини (1 і 2 різці); Аеп — у ділянці слизової оболонки вільних ясен премолярної зони (5 і 4 премоляри);  

Аем — у ділянці слизової оболонки вільних ясен молярної зони (6 і 7 моляри).
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Рис. 1. Показники 
мікроциркуляції ясен 
в ділянці верхньої 
щелепи зліва у здорових 
і хворих на ішемічну 
хворобу серця (ІХС) 
з постковідним синдромом 
(ПС) хронічного перебігу 
в динаміці лікування 
медикаментозною 
композицією з аргініном

Рис. 2. Показники 
мікроциркуляції ясен 
в ділянці верхньої 
щелепи справа у здорових 
і хворих на ішемічну 
хворобу серця (ІХС) 
з постковідним синдромом 
(ПС) хронічного перебігу 
в динаміці лікування 
медикаментозною 
композицією з аргініном
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Рис. 3. Показники 
мікроциркуляції ясен 
в ділянці нижньої 
щелепи зліва у здорових 
і хворих на ішемічну 
хворобу серця (ІХС) 
з постковідним синдромом 
(ПС) хронічного перебігу 
в динаміці лікування 
медикаментозною 
композицією з аргініном

Рис. 4. Показники 
мікроциркуляції ясен 
в ділянці нижньої щелепи 
справа у здорових 
і хворих на ішемічну 
хворобу серця (ІХС) 
з постковідним синдромом 
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медикаментозною 
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Actuality. Coronary heart disease (CHD) remains one of the leading causes of death worldwide, significantly affecting patients’ quality 
of life. At the same time, the COVID-19 pandemic has introduced new challenges to cardiology practice, as the SARS-CoV-2 virus directly 
affects the endothelium, causing microcirculatory dysfunction.
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Objective: to determine the effectiveness of the proposed drug composition with arginine in the complex treatment of patients with 
coronary artery disease in combination with post-covid syndrome in the presence of concomitant generalized periodontitis by assessing 
the state of blood flow in periodontal microvessels by laser Doppler flowmetry.
Material and methods. Clinical studies were conducted in 84 patients with coronary artery disease, post-COVID syndrome, and chronic 
generalized periodontitis. The state of the patients’ periodontal tissues before and after treatment was comprehensively examined. 
The Schiller-Pisarev test, PMA index C. Parma, the Green-Vermillion hygiene index, and the Kulazhenko vacuum test were used to assess 
the clinical effectiveness of treatment. Laser Doppler flowmetry was also used to assess the effectiveness of treatment.
Results. The study found that the proposed drug composition’s inclusion in the complex therapy of patients with chronic coronary artery 
disease, post-COVID syndrome, and generalized periodontitis allows more effective suppression of the dystrophic-inflammatory process 
in periodontal tissues. A decrease in the PMA index confirms this, an increase in the time of hematoma formation during the Kulazhenko 
vacuum test, and an improvement in the level of oral hygiene and microcirculation in the periodontal tissues of patients.
Conclusions. The proposed drug composition can increase the effectiveness of treating patients with coronary artery disease and post-
COVID syndrome in combination with generalized periodontitis and improve the microcirculation in periodontal tissues.
Keywords: coronary heart disease, post-covid syndrome, generalized periodontitis, drug composition, arginine, laser Doppler flowmetry.
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