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Національний медичний університет імені О. О. Богомольця, м. Київ, Україна

Віддалені результати лікування 
захворювань пародонта у дітей 

у динаміці ортодонтичного лікування 
незнімною апаратурою

 ▷ Актуальність.  Аномалії положення зубів і прикусу є чинником ризику розвитку запальних уражень пародонта. 
Ортодонтичне лікування запобігає виникненню гінгівіту та розвитку пародонтиту в ділянках аномально розміщених 
зубів. Однак слід зважати на те, що незнімна ортодонтична апаратура істотно погіршує стан гігієни порожнини рота, 
що може спричинити розвиток запальних уражень пародонта — гінгівіту. Так, у 45 % пацієнтів із брекет-системою 
виявлено поганий стан гігієни порожнини рота. Тому своєчасна профілактика й лікування запальних уражень ясен 
(гінгівіту) має велике значення для запобігання виникненню подальших запальних уражень пародонта. Їх ефектив-
ність простежено через 6 і 12 міс. та після зняття незнімної ортодонтичної апаратури.

Мета: визначити ефективність віддалених результатів лікування захворювань пародонта у дітей в динаміці 
ортодонтичного лікування незнімною апаратурою.

Матеріал і методи. Дослідження проводили на двох групах дітей: основній (о) і контрольній (к), які також 
поділили на три підгрупи (А, В, С) залежно від ступеня розвитку гінгівіту. Для визначення ефективності запро-
понованого лікувально-профілактичного комплексу оцінювали стан пародонта в динаміці ортодонтичного ліку-
вання та після його закінчення порівнянням показників у підгрупах: А-о та А-к, В-о та В-к, С-о та С-к. Віддалені 
результати лікування простежено через 6 і 12 міс. та після зняття незнімної ортодонтичної апаратури.

Результати. Визначення пародонтальних індексів показало їх позитивні зміни, що засвідчує ефективність 
застосування розробленого лікувально-профілактичного комплексу у віддалені терміни після ортодонтичного 
лікування.

Висновок. Застосування розробленого лікувально-профілактичного комплексу у віддалені терміни спостере-
ження дає змогу зменшити запальні прояви в яснах у дітей під час та у віддалені терміни після ортодонтичного 
лікування.

Ключові слова:   діти, ортодонтичне лікування, лікування гінгівіту, незнімна ортодонтична апаратура, 
 віддалені результати.
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Показники індексного оцінювання стану тканин пародонта у дітей у динаміці лікування 

з використанням незнімної ортодонтичної апаратури (НОА) 

Етап спостереження РМА ПІ Етап спостереження РМА ПІ

Підгрупа А-о Підгрупа А-к

До початку лікування — —
До початку лікування — —

Після фіксації НОА 18,62 ± 0,87* 1,05 ± 0,05*

  через 1 міс. 20,38 ± 1,20* 1,10 ± 0,03*   через 1 міс. 27,9 ± 0,56* 1,65 ± 0,06*

  через 3 міс. 18,30 ± 0,94* 0,75 ± 0,03*   через 3 міс. 25,5 ± 0,82* 1,28 ± 0,05*

  через 6 міс. 16,70 ± 0,07* 0,60 ± 0,02*   через 6 міс. 25,9 ± 1,02* 1,29 ± 0,05*

Через 1 міс. після зняття НОА 10,10 ± 1,02* 0,52 ± 0,05* Через 1 міс. після зняття НОА 24,8 ± 0,92* 1,05 ± 0,05*

Підгрупа B-о Підгрупа B-к

До початку лікування 14,10 ± 0,92* 0,91 ± 0,13*
До початку лікування 14,7 ± 0,85* 0,86 ± 0,12*

Після фіксації НОА 26,10 ± 0,91* 1,50 ± 0,06*

  через 1 міс. 25,60 ± 1,00* 1,29 ± 0,04*   через 1 міс. 29,3 ± 1,24* 2,02 ± 0,07*

  через 3 міс. 25,90 ± 0,94* 0,98 ± 0,04*   через 3 міс. 30,2 ± 1,49* 1,65 ± 0,05*

  через 6 міс. 27,50 ± 0,40* 1,06 ± 0,06*   через 6 міс. 37,2 ± 1,28* 1,51 ± 0,06*

Через 1 міс. після зняття НОА 16,40 ± 1,08* 0,96 ± 0,04* Через 1 міс. після зняття НОА 28,0 ± 1,23* 1,28 ± 0,05*

Підгрупа C-о Підгрупа C-к

До початку лікування 25,70 ± 1,67* 1,71 ± 0,18*
До початку лікування 25,8 ± 1,40* 1,80 ± 0,13*

Після фіксації НОА 28,14 ± 1,90* 1,81 ± 0,08*

  через 1 міс. 26,00 ± 1,68* 1,75 ± 0,06*   через 1 міс. 46,6 ± 1,12* 2,48 ± 0,06*

  через 3 міс. 25,60 ± 1,87* 1,68 ± 0,09*   через 3 міс. 50,2 ± 3,97* 2,10 ± 0,05*

  через 6 міс. 22,00 ± 1,91* 1,64 ± 0,13*   через 6 міс. 44,1 ± 4,01* 1,96 ± 0,06*

Через 1 міс. після зняття НОА 16,00 ± 0,70* 1,67 ± 0,14* Через 1 міс. після зняття НОА 43,7 ± 4,07* 1,91 ± 0,05*

  * Достовірність відмінностей із показниками відповідної підгрупи контрольної групи.
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Relevance. Abnormalities of tooth position and dentition are a risk factor for developing inflammatory periodontal lesions. Orthodontic 
treatment prevents the occurrence of gingivitis and the development of periodontitis in areas of abnormally positioned teeth. However, 
it should be noted that fixed orthodontic appliances sharply disrupt the state of oral hygiene, which can cause the development of 
inflammatory periodontal lesions—gingivitis. Poor oral hygiene was found in 45% of patients with a bracket system. Therefore, timely 
prevention and treatment of inflammatory gingival lesions (gingivitis) is of great importance for preventing the occurrence of further 
inflammatory periodontal lesions. Their effectiveness was monitored after 6 and 12 months and after removing fixed orthodontic appli-
ances.
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Aim: to determine the effectiveness of long-term results of periodontal disease treatment in children in the dynamics of orthodontic 
treatment with fixed appliances.
Material and methods. This study was conducted on two groups of children: the main and the control. They were divided into three 
subgroups according to the degree of gingivitis development. To determine the effectiveness of the proposed treatment and preven-
tion complex, the periodontal condition was assessed in the dynamics of orthodontic treatment and after its completion by comparing 
the indicators in the subgroups A-o and A-k, B-o and B-k, C-o, and C-k. Long-term treatment results were monitored after 6 and 12 
months and after removing fixed orthodontic appliances.
Results. Determination of periodontal indices showed positive changes, which indicates the effectiveness of the use of the developed 
treatment and prevention complex in the long term after orthodontic treatment.
Conclusions. Using the developed treatment and prevention complex in long-term follow-up allows reduced inflammatory manifesta-
tions in the gingiva in children during and in the long term after orthodontic treatment.
Keywords: children, orthodontic treatment, gingivitis treatment, fixed orthodontic appliances, long-term results.
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