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Національний медичний університет імені О. О. Богомольця, м. Київ, Україна

Сучасний підхід 
до опису клінічних випадків 

у доказовій медицині
 ▷ Актуальність. Звіти й публікації про клінічні випадки відіграють важливу роль у розвитку медичної науки 

та освіті, хоча їх питома вага серед усіх публікацій доволі низька. Звіти про випадки є частиною ієрархії доказів 
і мають посідати своє місце в доказовій практиці.

Мета: дослідити аналіз публікацій статей про клінічні випадки; сформувати стратегію підвищення їх якості 
та доказовості в сучасному публіцистичному світі журналів галузі охорони здоров’я й освітньому процесі.

Матеріали та методи. Матеріали роботи — наукові публікації клінічних випадків у галузі охорони здоров’я. 
В опрацюванні матеріалів залучені публікації щодо аналізу історії звітів про випадки захворювань, їх змістовно-
сті й доказовості за період 2000–2024 років. Пошук проведено в базах ‘PubMed,’ ‘Scopus,’ ‘Web of Science,’ ‘Google 
Scholar’ за термінами «клінічний випадок», «клінічний кейс», ‘case report,’ ‘clinical case report.’

Результати дослідження. Важливий аспект наявності рецензованих журналів, які зосереджені на публіка-
ції звітів про кейси, полягає у відкритті більших можливостей для клінічних кафедр університетів, їхніх студентів, 
аспірантів чи молодих вчених зробити свій внесок у медичну науку. У зв’язку зі зростанням кількості звітів про 
клінічні випадки та змінами в політиці журналів щодо публікації цих доказів, потреба в їх стандартизації відчува-
ється все більше. Висока якість звітів про клінічні випадки є більш ймовірною, коли автори дотримуватимуться 
рекомендацій щодо складання звітів. Політика журналів повинна стати більш інтегрованою, а керівні принципи 
звітності повинні відповідати міжнародним стандартам, щоб підвищити якість публікацій.

Висновки. Встановлено доволі низький рівень якості висвітлення змісту публікацій статей про клінічні 
випадки в медичних журналах. Важливим є удосконалення процесів публікації звітів про клінічні випадки, зосере-
дження редакційних колегій медичних (стоматологічних) журналів щодо ухвалення керівних принципів звітності 
публікацій статей про клінічні випадки відповідно до положень і настанов міжнародних експертних організацій.
Ключові слова:  CARE інструкція, клінічний випадок, доказова медицина, освіта, стоматологія.

�������	
���

�����������������!��"#����$�%$������&���%��'("�!�

����&���� ��&�)"�*�+� ��,����� "#�+� �� "#4������

8(&�%$#!�$��������#'����	�;��'+#)#&$���#$��4���-

<�*�+'=�#&$�8��4�$�"�,$�>���8($���8(&�%$#)#�

�"#)"('�	�?$#&���#$��$(�8�'�=�+�$#�#!��$@#"8���!A�

��(�'��,��+��'���#8�&#�#)�=&�����#�$��%��+$�-

8�� �#'��$���8�A� �#�"�B�*%�� $�<�� ��4���+$��

)"�8#�$�'�+� =�� ���$���'���	� ���$�%$�� ����&���

8#,��+� #��'������ $#��A� $(4��%��$�� 4$�>�&���

&�=� �#<�"($�>� >�#"#�� ��#� &#�#�$*����� $�<��

4$�$$=� B#&#� "�&��'$�>� 4�>�#"*��$+	� �$����+-

$�� �(�'�� 8#,��+� �"�4�('��� &#� @#"8��*��$$=�

$#��>� )��#�(4� �� '����� #'$#�#*� &�=� �#&��+<�>�

&#'��&,($+	� C#&$#%�'� >#"#<�� "(�#"��,�� ��8�-

)�*�+� %���#)#� @#��'�A� B#�� �#='$���� ��&��#"�!A�

%#8�� �(� %�� �$<(� '�#'�("(,($$=� E� ��,����8�

���#$�(�'���'�%�'$�>�4$�$+�F�A���
	

�#��8($����$$=� �'�#"��� >�#"#�� &�=� �#)����

�($$=�4$�$+���)���4�����$�%$#!�8(&���$��"#4�#-

%��#'=�B(�4��%�'���G���#�"����H��
�"	�&#�$	�(	�J�

K�
�"	�&#�$	�(	LA��A�8#,���#A�$����+�"�$�<(A�4�(�#>��

&��$+#E)��(�'+��>�4���'���$������"�'��H���4+�#�

��

� "	� &#� $	� (	L� F�
	� M�� �'�#"�!� >�#"#�� �("(&���-

��'=� �� 8(&�%$�>� �#��>� ��� '��)������ ����"=8�

��'+8#��8� 4���#8� �"#� #��$��� 4�>�#"*��$$=�

����E$��� ��� �"#)$#4� �#)#� "#4������ F�
	� �C�&#8��

'+#)#&$�� =�� N�'�#"�!� >�#"#�PA� ��� 4���'�� 8����

�(���(� 4$�%($$=� &�=� 8(&���$�A� #'���+��� �#$��

�����'��'��A� �$@#"8����$�����#'���$�A�'�"�=*%��

"#4������$���#�#!����("���"�������$�%$#!��"��-

����� F��A� �K
	� Q("� C��+=8� R'�("� HSTUUTVW� YZU[\LA�

<�"#�#� ��4$�$��� ���+�#8� '�%�'$#!� 8(&���$�A�

�#��'+� '��4��A� B#� ����"�� �#��$$�� N4��,&�� �#-

8�%�������4���'������$(4��%$(]�^��������(��(	�

����<���(� �#"#���A� ���#$�%$�� 4�8����	� _���� 4�-

��'��4��,&����$$�P�F��
	�M=�&�8���4���<�E�+'=�



1/2025 — СУЧАСНА СТОМАТОЛОГІЯ • ISSN 1992-576X (PRINT) • ISSN 2786-7641(ONLINE) 61 

СУЧАСНІ МЕТОДИ ОСВІТИ В СТОМАТОЛОГІЇ

������+$#*� �� '+#)#&$�A� #'���+��� �#��&#8�($$=�

�"#� 8(&�%$�� ����&��� �"#&#�,�*�+� ����� ��,-

����8��$'�"�8($�#8�&�=��#<�"($$=�4$�$+��"#�

$#��� ��� "�&��'$�� >�#"#��A� �� ���#,� &�=� �&#'�#$�-

�($$=�&��)$#'����A�������$$=�����"#)$#4���$$=�

4�>�#"*��$+A� B#� �#4����$#� ������E� $�� 8(&�%-

$��#'����	

`�$�<(� 4����� �"#� ���$�%$�� ����&��� ����� #&-

$�8� �4� ��,����>� "#4&����� �� ��&#8�>� ,�"$���>�

��$('�����'#���%���(��#'��$$=	�R&$���4�"�4���)�-

�#�,�"$�������8(&�%$#8��'�����$(��������*�+�!>A�

B#�� &#'=)��� ��B#)#� �8�����@���#"�A� #'���+���

����� 4����� $(&#'���$+#� ����*�+'=� ��� 4��(4�(-

%�*�+� $�4+��� =��'�+� &#��4��� F�a
	� ^"�� �+#8��

4$��(�+#��$#A�B#�%�'�#�'�8(�4����$�%$#)#��(�'��

8#,$�� &�4$���'=� �"#� �������� ����&#�A� �#)�=-

&�A� �($&($��!A� ���#"'+���� &#'��&A� =��� 8#,��+�

�#���'��� $#��� �&(!� &#� 8�����$�>� $���#��>� &#-

'��&,($+	� R�,(A� 4����� �"#� ����&��� E� %�'��$#*�

�E"�">�!� &#��4��� �� 8�*�+� �#'�&���� '�#E� 8�'�(� ��

&#��4#���� �"������	� ���'$#A� �#��� 8(&�%$�� ,�"-

$����'>���*����8��+��("��$���"�$�����4���$#-

'��A� =��'�+� #������#��$�>� &#'��&,($+� 4"#'����-

8(�FK�
	

;(4��,�*%�� $�� �'$���$$=� ��%("�$�>� ��� <�-

"#�#� "#4�#�'*&,($�>� �$'�"������ B#&#� 4����-

��$$=����$�%$�>��(�'��A����("(��,$������+<#'���

#������#��$�>�'���(��&�,(�%�'�#��"���E���*%#-

�#!� �$@#"8���!� F��A���
	

���,�*%�� $�� ��B(4�4$�%($(A� "#4��"� ���$�%-

$#)#��(�'��#@#"8�($�����&�#��&$#�&#�$�'��$#��

bcefj� kVZ[� \[lm\n� quTv[UTw[Zx� cefj� cy[kzUTZn�{J�

�#�#,($+A�=���'��&����*%������&�%�'�$���#�#)#�

$���'�$$=� �� #�|"�$����$$=� 4����	� `(�#8($&�-

��!� CARE (CAse REports)� "#4"#��($�� 8�,$�"#&-

$#*� (�'�("�$#*� )"��#*� cefj� }\mul� F��~K�
	�

C#$�� ��&�"�8�*�+� 8�'�*� jwyVwkTwq� ny[� ��eUTn��

Vwv� �\VwZlV\[wk�� Y�� y[VUny� f[Z[V\ky� Hj��e�Yf�

�[n�m\zL���&#'���$�����kT[wnT�Tk�S\TnTwq�Tw��[VUny�

Vwv��[vTkTw[�H�S���LA�=����"�)$��+���&��B����

$�&��$�'�+A� �#%$�'�+A� ��$$�'�+� $���#��>� 8(&�%-

$�>�&#'��&,($+��������������4�������"#�����&���

4�>�#"*��$$=� �� )���4�� #>#"#$�� 4&#"#��=� F�
A�

K�A�KK
	

����������������������J�&#'��&�����$���4�

����������� '���(�� �"#� ���$�%$�� ����&���� '@#"-

8������ '�"��()�*� ��&��B($$=� !>� =�#'��� �� &#-

��4#�#'��� �� '�%�'$#8�� �������'��%$#8�� '�����

,�"$����� )���4�� #>#"#$�� 4&#"#��=� �� #'���$+#8��

�"#�('�	

���
�
��������
����
���("����8�� "#�#��� ����� $���#��� ���������!�

'���(�� �"#� ���$�%$�� ����&��� ���#"��� "�4$�>�

�"�!$� '����A� B#� �"#��&=�+� '�#!� ���$�%$�� %�����

$���#�#��"����%$�� &#'��&,($$=� �� )���4�� #>#"#-

$�� 4&#"#��=� �� '�#8��#�#)�!A� 4#�"(8�	� C� #�"��*-

��$$�� 8��("������ 4���%($�� ���������!� B#&#� �$�-

��4�� �'�#"�!� 4������ �"#� ����&��� 4�>�#"*��$+A� !>�

48�'�#�$#'�����&#��4#�#'�����&�&��$�>�%�'��� ��&#�

'+#)#&($$=	� ^#<��� ���#� �"#�(&($#� �� $���#8(-

�"�%$�>� ��4�>� &�$�>� b�u��[vA�� b�kmluZA�� bS[�� m��

�kT[wk[A��b}mmqU[��kymUV\��4���("8�$�8��N���$�%$���

����&#�PA�N���$�%$����(�'PA�bkVZ[�\[lm\nA��bkUTwTkVU�

kVZ[� \[lm\n	�� ^�&� %�'� �"#�(&($$=� &#'��&,($$=�

���#"�'��$#� ����� $���#��� 8(�#&�A� =�� �(#"(��%-

$(� �4�)��+$($$=� ��� )"�����$$=A� @#"8���4���=A�

�$���4A� '�$�(4� ��� �4�)��+$($$=� #�"�8�$�>� "(-

4��+�����	� C� "(4��+����� �#<���� ����� ��&��"�$��

���������!�4���("�#&��


~�
���"#���A�=�����'���-

�*�����$�����+<���,�������'�(��������"#��(8��

'���(���"#����$�%$������&�����8(&���$�	

�
�������������
��
		��
����������
		�

Q������ ���$�%$�>� ����&���� 4��8�*�+� #�"(8��

��$��� �� ����������$#8�� '("(&#��B�� $���#-

�#��"����%$#)#� '����� )���4�� #>#"#$�� 4&#"#��=�

��#'���$+#8���"#�('�	

M����#A� B#� 4����� �"#� ����&��� 4�>�#"*��$-

$=A� =��� E� #��'#8� '�8��#8��A� &��)$#4��A� �("(��)��

4�>�#"*��$$=����������$$=�#&$#)#���#����+�#>�

����E$���A� E� ��&��$#*� @#"8#*� 8(&�%$#!� �#8�-

$�����!A� =��� 8#,$�� �"#'�(,���� �,� &#� '��"#&��-

$+#)#��)�����F�A���
	

R&$��A� 4� ��$�=� ���
�>� "#���A� 4����� �"#� ��-

��&��� 4�>�#"*��$$=� '����� "#4)�=&���'=� =��

8($<� $���#��A� �� "�>� &#� &#��4#�#!� 8(&���$��

$��"���$��� ���
�>� "#���� ��&<�#�>$��� 4����� $��

&$#� �E"�">�!� &#��4��	� ^#%���� ��$������ '��(-

"(%���B#&#�!>���$$#'���=��8(�#&��&#'��&,($$=	�

�� #�� �4� ��$�=� ���
�>� "#���� �� $�&���� '�#'�("�)�-

E�+'=������$(��#,����($$=��$�("('���B#&#�4��-

�����"#�����&��	�C����������=>�#�)#�#"**�+'=�

"�4$�� �"�%�$�� !>� 4�$(��&�� ��� �#&��+<#)#� �#-

�("$($$=� 4� ���($�#8� $�� $(B#&��$+#8�� �'�#-

"�%$#8�� �#$�(�'��� F��
	

C�,������ �'�(��� $�=�$#'��� "(�($4#��$�>�

,�"$����A� =��� 4#'("(&,($�� $�� ���������!� 4������

�"#� �(�'�A� �#�=)�E� �� ��&�"����� ���+<�>� 8#,-

���#'�(�� &�=� ���$�%$�>� ��@(&"� �$��("'��(���A�

!>$�>� '��&($���A� �'��"�$���� %�� 8#�#&�>� �%($�>�

4"#�����'�����$('#����8(&�%$��$����	�C��(�$���

�("�#&A� B#�� 4�&#�#�+$���� $�"#'���+$��� �#-

���� $�� 8�'�=� &�=� ���������!� 4������ �"#� ���$�%$��

����&��A� <��&�#� 4�=����'=� $#��� "(�($4#��$��

,�"$���A� =��� 4#'("(&,�����'+� $�� ���������!�

4������ �"#� ���$�%$�� ����&��� H"�'	� �L	� Q��$#8� $��

'("(&�$�� �
�a� "#��� �'$����#� B#$��8($<(� ��
�



62 ISSN 1992-576X (PRINT) • ISSN 2786-7641(ONLINE) • СУЧАСНА СТОМАТОЛОГІЯ — 1/2025

СУЧАСНІ МЕТОДИ ОСВІТИ В СТОМАТОЛОГІЇ

,�"$��������$�%$�>�4��������&������&��$�����F�
	�

�� ��'#��8� "��$(8� 48�'�#�$#!� �$@#"8���!� ���$�-

��'��� 8�*�+� >#"#<�� <�$'�� #������������ '�#!�

4����� �"#� ����&��A� �� =��>� "#4�#��&�*�+� �������

�'�#"�*A� &#�"(� �#�$@#"8#��$�A� �("(&�*�+� %���(�

����#"�'$(�#'���$E��#��&#8�($$=�FaA��A���A���
	

������ �"#� ���$�%$�� ����&��� E� 4�)��+$#�"��-

$=�#*� %�'��$#*� 8(&�%$#!� ���("���"�	� ;��"�-

���&A� �mu\wVU� m�� �[vTkVU� cVZ[� f[lm\nZA� ���� �� "#4-

&��� cVZ[� f[lm\n� �� �Tm�[v� c[wn\VU� f[Z[V\ky� �mn[ZA�

4��8�*�+'=� ���������E*� 4������ �"#� ���$�%$��

����&��A� �� �#,($� 4� $�>� 8�E� '�#!� ���'$�� �"��(-

"�!	� �mu\wVU� m�� �[vTkVU� cVZ[� f[lm\nZ� J� �("<���

�� '����� 8�,$�"#&$��� 8(&�%$��� ,�"$��A� 4�"(E-

'�"#��$��� �� �u��[vA� �"�'�=%($��� ���������!�

4�������"#����$�%$������&���4��'�>����$�%$�>�&�'-

�����$A� =���� ���� 4�'$#��$��� �� �

�� "#��	� ����A�

���
���"#�������'��#"($���"#4&���cVZ[�f[lm\n���

�Tm�[v�c[wn\VU�f[Z[V\ky��mn[ZA�=�������#,��#%���

������������ 4����� �"#� ���$�%$�� ����&��	� ���&=-

�����8�&�#8�"#4&���8����#�#������#��$#���'=%��

"(�($4#��$�>� 4������ �"#� ���$�%$�� ����&��� &�=�

8�,$�"#&$#!� ��&��#"�!� F�

	� ��)��#� ,�"$����� 4��

4����8�� �"#� ����&��� ����'��*�+� ���#"��(�$��

��&����� ��� �$&(�'�*�+'=� �� �u��[vA� B#� 4��(4�(-

%�E��(�$����(�$($�'�+��� !>�=�#'��	

R&$����(��,�$"������������"='$�E�'�8$��$#*�

�"�����#*A� B#� "#���+� ���#"��� �"�4����8�� &#�

���������!�4�������"#�����&��A�=����"#>#&=�+�$(-

=��'$��(�'�("�$��#��$������8#,��+�4$��$�����(4�

�#�("(&,($$=�%("(4�$('�����+$����4$('��"����-

��	�^"#�=)#8�#'��$$�>����+�#>�&('=�����+���)��#�

&�'��'���4#'("(&,�����'=�$����$$#'���4�������"#�

����&��	� �(=��� �%($�� ���4�*�+� $�� !>$*� #�8(-

,($�� ��$$�'�+� &�=� 8(&�%$#)#� �"#)"('�A� �#&�� =��

�$<�� '��("&,�*�+A� B#� �(�� ,�$"� $(&##��$($��	�

R�)#�#"*���#'+A�B#�#'$#�$�8���("(��)�8��4��-

���� �"#� ����&��� ����� ����x� ��=��($$=� $#��4$�A�

)($("���$$=�)��#�(4A���'#���4�'�#'#�$�'�+�����-

��&��>A��#����$<��&#'��&$��+���&�4��$��$(8#,-

���#� 4&��'$���A� 8#,����'�+� $�)#�#<������ $��

$�"����$#8�� �'�(���� H�#)����($(� "#4�8�$$=L�

��� #'���$=� ��$$�'�+	� R'$#�$�8�� #�8(,($$=8��

$(&#����8������x���&'��$�'�+�$(#�>�&$#!�'����'-

��%$#!� ����"��� &�=� �"#�(&($$=� �4�)��+$($$=A�

$(8#,����'�+��'��$#������"�%�$$#�$�'��&�#���

4��=4��A�$(�(4�(���$�&8�"$#!��$�("�"(����!A���(-

"(&,($�'�+����������!� F��
	

;#��� 8(�#&#�#)�!� &�=� $���#��>� '���(�� �"#-

������ <�=>� &#� &#��4#�#!� 8(&���$�	� `(&���#-

"�8� &#�(�#'=� 4���+$���� 8�'�(� &�=� ��>� &#'��&-

$��+��>� '���(�� �� �#&$#%�'� �"#&(8#$'�"������

8($<��� ($��4��48� B#&#� ���������!� 4������ �"#�

����&��	� M(� ��������#� ��">����� &�'��'�!� �� 8(-

&�%$�>� ,�"$���>A� #'���+��� %���%�� ����� '��"-

�#��$�� ��8A� B#� �"�&����$��� 4���� �"#� ����&#��

�("(����E� ��&� 4�)"#4#*	� �� �#�� %�'� =�� "�$&#-

8�4#��$�� �#$�"#�+#��$�� &#'��&,($$=� 8#,��+�

$�&���� �("(�#$����� ��&��("&,����+$�� &#��4��

(@(����$#'��� ������$$=A� 4����� �"#� ����&��� 4�-

>�#"*��$$=� '��,��+� �$<�8� ���=8x� �#��&#8�=-

*�+��"#������������&���4�>�#"*��$+A�8(>�$�48��

4�>�#"*��$$=A� �("��(���%$�� ��&>#&��� '��)�*�+�

��&|"�$�=8� '��#"($$=� $#��>� )��#�(4� &�=� �(-

"(��"��� &#'��&,($$=8�A� =��� ���#"�'�#��*�+�

���+<� $���#�#� �#%$�� &#'��&$��+��� ���$�� F�A� KA�

�A� �KA� ��
	� _��#,A� �#$�� "#��=�+� '���� �$('#�� �� ���

��$���)���4��8(&���$�A�=���$(�E��(4�#'("(&$+#�

�#��=4�$�8�� 4� &#'��&,($$=8�A� $��"����&A� =��

#'���$����$'�"�8($��F�A��A���A���
	�R�"�8��#)#A�B#�

4����� �"#� ����&��� E� ��<(� '�#"#$$�8� '�#'�("�-

)�%(8�&#��4#�#!�8(&���$�A��#$��8#,��+�'��,�-

��� &,("(�#8� &#��4��� �� '�'�(8���%$�>� #)�=&�>�

��8(����$���4�>�F��A��K
	

^#�"�� �(A� 4����� �"#� ����&��� E� 4$�%�B#*�

%�'��$#*� "�4$�>� 8(�#&��� &#'��&,($$=� F��
	�

C#$�� E� &��'$#� ��$$�8� �#8�#$($�#8� 8(&�%$#!�

���("���"�� ��� $����	� C� �("(��,$��� ���+<#'���

#��$���4�������"#����$�%$������&���"(&���#"�8��

8(&�%$�>� ,�"$����� ��� "(�($4($��8�� 4$�%$#*�

8�"#*� E� '���E����$#*	� ?� '�8(� ��&'��$�'�+� �$�(-

)"#��$�>� $�'��$#�� E� #'$#�$#*� �("(<�#&#*�

&�=� =�#'��� ��>� &#��4��	� �(&�%$�� ,�"$���� 8����

�� ���*%���� ��4$�%($�� �$'�"�8($��� �#$�"#�*�

200

150

100

50

0

Кі
ль

кі
ст

ь 
зв

іті
в 

пр
о 

кл
ін

іч
ні

 
ви

па
дк

и 
в 

ж
ур

на
ла

х

1995 1999 2003 2007 2011 2015

Роки

Рис. 1. Динаміка появи 
рецензованих журналів клінічних 

випадків (1995–2015 рр.)



1/2025 — СУЧАСНА СТОМАТОЛОГІЯ • ISSN 1992-576X (PRINT) • ISSN 2786-7641(ONLINE) 63 

СУЧАСНІ МЕТОДИ ОСВІТИ В СТОМАТОЛОГІЇ

��&�#"�� �� �"#�('� �"��$=��=� "�<($$=� �"#� �"�-

&��$�'�+� 4����� �"#� ���$�%$��� ����&#�� &#� �����-

����!� F��
	� ��� &�$�8�� e�mU�V�U� �Vy[\T� '��$#8� $��

�
�K�"�����<(�a����,�"$�����'>���**�+��("��-

$���"�$�����cefj�F��
	

;(4��,�*%�� $�� 4"#'��$$=� ���($��� �������-

����$��"�$&#8�4#��$�>����$�%$�>�&#'��&,($$=>�

�� &#��4#���� 8(&���$�A� 4����� �"#� ���$�%$�� ��-

��&��� �"#&#�,�*�+� $�&������ $#��� �� ��$=��#-

��� 4$�$$=� �� 8(&�%$��� #'����	� _(8���%$�� 4�����

$�&�*�+� �$�(�(�����+$#� '���&$�� 8#,���#'���

&�=� $��%�$$=A� =��� '�"�=*�+� "#4������ $���#-

�#)#� 8�'�($$=A� 4�#>#%�*�+� &#� ���#"�'��$$=�

&#��4#�#!� 8(&���$�A� �#�"�B�*�+� $���%���

$���'�$$=� ��� �"���%$#)#� 8�'�($$=A� $�&�*�+�

&#'��&� (�'�("�$#)#� #��$*��$$=� ��� &#�#8�)�-

*�+� "#4��$���� $���%��A� $(#�>�&$�� &�=� $���-

'�$$=� $���#��>� ����������� F�
	

�� 4��=4��� 4�� 4"#'��$$=8� ���+�#'��� 4������ �"#�

���$�%$�� ����&��� ��� 48�$�8�� �� �#������� ,�"$�-

���� B#&#� ���������!� ��>� &#��4��A� �#�"(��� �� !>�

'��$&�"��4���!���&%���E�+'=����+<(A�$�,�"�$�<(�

F��
	� C�'#��� =��'�+� 4������ �"#� ���$�%$�� ����&���

E� ���+<� �8#��"$#*A� �#��� ���#"�� &#�"�8�����-

8��+'=� "(�#8($&����� B#&#� '���&�$$=� 4�����	�

^"#�=)#8� ���+�#>� "#���� )"���� ���$���'���A� &#-

'��&$����� ��� "(&���#"��� ,�"$����� "#4"#�����

"(�#8($&���!�B#&#��#%$#)#��#&�$$=��$@#"8���!�

��4����>��"#����$�%$������&��A�"(4��+���#8�%#)#�

'�������=�������#$�"#�+$���'��'#��cefj�HcVZ[�

f[lm\nL� H����	� �L	� C#$�� ����� �"(&'����($�� $��

��,$�"#&$#8�� �#$)"('�� 4� (�'�("�$#!� #��$��� ���

��#8(&�%$�>�����������	�`(�#8($&���!�cefj�"#4-

"#��($��8�,$�"#&$#*�(�'�("�$#*�)"��#*�cefj�

}\mulA���&�"�8�*�+�8�'�*�jwyVwkTwq� ny[��uVUTn��

Vwv� �\VwZlV\[wk�� Y�� y[VUny� f[Z[V\ky� Hj��e�Yf�

�[n�m\zL���&#'���$�����kT[wnT�Tk�S\TnTwq�Tw��[VUny�

Vwv��[vTkTw[�H�S���LA�=����"�)$��+���&��B����

$�&��$�'�+A� �#%$�'�+A� ��$$�'�+� $���#��>� 8(&�%-

$�>�&#'��&,($+��������������4�������"#�����&���

4�>�#"*��$$=���)���4��#>#"#$��4&#"#��=�F�
A���A�

K
~KK
	

Q���&�$$=� 4����� �"#� ����&#�� '��&� �#%�$����

��<(���'�=�#�"�8�$$=���'+8#�#!��$@#"8#��$#!�

4)#&������E$��	���'������8�E������%���#�4�4$�%(-

$#A�B#�����E$���#�$�'�*��"#�$@#"8#��$�����&���

��'+8#��� �$@#"8#��$�� 4)#&�	� M*� 4�=��� 8#,$��

���*%���� �� "#4&��� �"(4($����!� ����&��� ��#� ��

#�"(8��� "#4&��� �$@#"8#��$#!� 4)#&�	� ��)#�#�#��

8�'���+� �#%���#���� #)�=&� '�����	� C�$� 8�E� �����

�#"#���8A� �#$�"(�$�8� �� #��'#��8	� �� $�4��� 4��-

��� �"#� ����&#�� 8�E� ����� '�#�#� N4���� �"#� ����-

&#�PA� �� ���#,� $�����+<� "(�(��$�$�� ��� �������

�$@#"8���=� �"#� ����&#�	� �� �$<#)#� �#��A� '��&�

�$������ ��&+�=��>� 4����>� '���� ��#� ��"(�����"	�

Q�#�#�N4�����"#�����&#�P����#,�8�E������$���-

'�$#� =�� #&$(� 4� ��*%#��>� '���� &�=� 4���+<($$=�

��&�8#'��� '������ �� "(4��+����>� �#<���� �� ��4��

&�$�>	� ��&+� ��'��A� 4�("$��+� ���)�A� B#� N4���� �"#�

����&#��4�>�#"*��$$=P����*%($#�&#�8(&�%$�>�

�"(&8(�$�>�4�)#�#�����H�[��L�Hynnlx�����	wk�T	

wUW	wTy	qm��W[ZyLA� 4� =��>� ���+<�'�+� $���#��>�

,�"$�������8�)�*�+����#"����*%#��>�'���	

Q�"����"�� "(@("���� 8#,(� ��&"�4$=��'=� ��

4��(,$#'��� ��&� ,�"$���	� �#%�� &(=��� ,�"$����

$(� ��8�)�*�+� '�"����"#��$#!� �$#����!A� 4��,&��

&#���+$#�'�"����"�������$#����*A�B#��4"#�����

!!� ���+<� %����(�+$#*	� Q�"����"#��$�� �$#����=�

#")�$�4#��$����&�#��&$#�&#�#'$#�$#)#��(�'������

'���&�E�+'=� 4� �"+#>� ��&"#4&����x� �'���� H�����#�

����LA� �"(4($����=� ����&��A� #�)#�#"($$=� H���

��#� ��'$#�#�L	� �$#����=� 8�E� ����� �#"#��#*� ���

�#� '���� =�� $�����+<� %���$��� "#4&��� &#�#��&��

�"#�����&#�	

C'���� �#='$*E� @#��'A� 8(��� ��� ��,����'�+�

4����� �"#� ����&#�� �� "#48�B�E� �#)#� �� �#$�(�'��	�

C�$� �#%�$�E� $�&������ &#��&�#��� �$@#"8���*�

��� ����E� ���+��� $�����+<� ��&�#��&$�>� &#��-

8($���� $�� �*� �(8�	� ���&=��� ��&�"�8��� �#�(-

"(&$+#!� ���("���"�� �(� #�|"�$�#��E� 4���� �"#�

����&#�A� �#='$**%�A� %#8�� �(�� ����&#�� ��"�#�

�#��&#8���� ��� =�� ��$� �#��=4�$��� 4� ���$�%$#*�

�"�����#*	� C'���� 8�E� 4���$%�����'=� &�,(� �#-

"#���8� #��'#8� $����,����<�>� #'#����#'�(��

'�"���� $(� ���+<(� $�,� �� #&$#8��&�#>� "(%($-

$=>� �4� 4�4$�%($$=8� 8(��� ��� #'$#�$#)#� 48�'���

'�����	� M(� ���#,� 4��(4�(%�E� ����$��� �("(>�&�

&#� $�'���$#)#� "#4&���A� =���� �"(&'����=E� �(�'	�

`#4&��� NC'���P� 8�E� ����� �#"#���8A� �� �#&"#��-

��� '�"���� ��� ���+<�'�+� ��&�#��&$�>� &#��8($����

$�� �(8�� H4�� ��$=��#8� ���+�#>A� $(#�>�&$�>� &�=�

'��#"($$=� �#$�(�'��L� $(� '��&� 4)�&������ �� �'��-

��A� �� 4���<���� &�=� $�'���$�>� "#4&����	� `#4&���

N^"(4($����=� ����&��P� '��$#���+� �($�"��+$��

%�'��$�� 4����� �"#� ����&#�	� C�$� �#��$($� #��'�-

���������&#���#%$#�����>"#$#�#)�%$#8���#"=&��	�

C�$��#%�$�E�+'=�4�&(8#)"�@�%$#!��$@#"8���!���-

��E$���H���A�'���+A�"�'�A��"#@('�=LA���(�8�E������

�"#��B($#� ��&+�=��� �&($��@����#"�A� ����� =��

�8($�� ����E$���A� �$������A� $�"#&,($$=� ��#� &����

'8("��A�&����$�&>#&,($$=���#�����'���4�����"$�A�

$#8("�� 8(&�%$�>� 4���'��A� �&($��@������$�� $#-

8("�� �#B#	� ����� �&��+� #'$#�$�� '�8��#8�� H��#�

)#�#�$�� '��")�� ����E$���� 4�� !>� ���'$�8�� '�#��-

8�A� =�B#� �(� 8#,���#L	� ^�'�=� �+#)#� '��&� �#��-

&#8�����'*���&�#��&$���$@#"8���*A����*%�*%��

8(&�%$�A�'�8(�$�A��'�>#'#����+$������"#@('��$��

�'�#"�*A� �� ���#,� "(4��+����� @�4�%$�>� �� �'�>�%-

$�>� #�'�(,($+A� ���#"��#"$�>� �$���4��A� �$<�>�

&#'��&,($+���4�'�#'#��$�>�������4��<����8�����



64 ISSN 1992-576X (PRINT) • ISSN 2786-7641(ONLINE) • СУЧАСНА СТОМАТОЛОГІЯ — 1/2025

СУЧАСНІ МЕТОДИ ОСВІТИ В СТОМАТОЛОГІЇ

�������	
�
Контрольний список інструкцій CARE

Назва 
етапу

Номер 
пункту Опис етапу

Назва 1
Слова «звіт про випадок» (або «випадок») повинні з’явитися в назві разом із явищем, що становить 
найбільший інтерес (наприклад, симптом, діагноз, тест, втручання)

Ключові слова 2
2–5 ключових слів, які підтверджують діагноз або лікування, проведене у цьому випадку. Обов’яз-
ковим ключовим словом є «клінічний випадок»

Анотація 
(не посилання)

3а Вступ: Що є унікальне у цьому клінічному випадку та чим він доповнить наукову літературу?

3b Основні симптоми хворого та/або клінічні дані

3с Основні діагнози, лікування та результати

3d Висновок: Які основні «уроки» можна винести з цього клінічного випадку?

Вступ 4 1–2 абзаци короткого опису унікальності цього кейсу з посиланнями на джерела літератури

Інформація щодо 
пацієнта

5а Демографічна інформація (наприклад, вік, стать, етнічна приналежність, професія)

5b Основні симптоми хворого (його основні скарги)

5с
Медичний, сімейний і психосоціальний анамнез, включаючи інформацію про дієту, спосіб життя 
та генетичну інформацію, якщо це можливо, а також детальну інформацію про відповідні супутні 
захворювання, 

5d Чи проводилось в минулому лікування, які його результати

Клінічні дані 6 Описати основні дані об’єктивного обстеження пацієнта

Хронологія 7
Попередня та поточна інформація з цього епізоду надання лікування, організована у вигляді 
 часової шкали

Клінічні 
дослідження

8a Додаткові методи обстеження (лабораторні, рентгенологічні, анкетування)

8b
Діагностичні проблеми (наприклад, проблеми, такі як доступність до проведення діагностики, 
 фінансові або культурні проблеми)

8с Постановка обґрунтованого діагнозу, включаючи інші враховані діагнози

8d Прогностичні дані (наприклад, стадії при онкологічному процесі), якщо це необхідно

Лікування

9а Типи лікування (наприклад, фармакологічне, хірургічне, профілактичне, самообслуговування)

9b Застосування терапевтичного лікування (наприклад, дозування, інтенсивність, тривалість)

9с Зміни в лікуванні (з обґрунтуванням)

Подальше 
спостереження 

та результати

10а Результати, що оцінюються лікарем та пацієнтом (за наявності)

10b Важливі результати подальшого дослідження (позитивні чи негативні)

10с Дотримання та переносність лікування (і як це було оцінено)

10d Негативні та непередбачені заходи

Обговорення

11а Наукове обговорення сильних і слабких сторін, пов'язаних з цим клінічним випадком

11b Обговорення відповідної медичної літератури з посиланнями на джерела літератури

11c Обґрунтування висновків (включаючи оцінку причинно-наслідкових зв’язків)

11d
Основні уроки, які можна взяти з цього клінічного випадку (без посилань на джерела літератури) 
в один абзац

Погляд 
пацієнта

12 Пацієнт повинен поділитися своєю думкою чи досвідом стосовно, якщо це можливо.

Інформована 
згода

13 Чи дав пацієнт інформовану згоду? Будь ласка, надайте, якщо необхідно
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Relevance. Case reports and publications play an essential role in the development of medical science and education, although their share 
among all publications is relatively low. Case reports are part of the hierarchy of evidence and should have their place in evidence-based 
practice.
The purpose: to study the analysis of publications of articles about clinical cases; to formulate a strategy for improving their quality and 
evidence in the modern journalistic world of healthcare journals and the educational process.
Materials and methods. The work’s materials are scientific publications of clinical cases in the field of healthcare. The materials used 
in the study included publications on the analysis of the history of case reports, their content, and evidence for the period 2000–2024. 
The search was conducted in the PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar databases using the terms ‘clinical incident,’ ‘clinical 
case,’ ‘case report,’ and ‘clinical case report.’
Results of the study. An essential aspect of having peer-reviewed journals that focus on publishing case reports is that it opens up 
more opportunities for university clinical departments, their students, postgraduates, or young scientists to contribute to medical 
science. With the growing number of case reports and changes in journal policies regarding the publication of this evidence, the need 
for standardization is becoming increasingly important. High-quality case reports are more likely to be produced when authors follow 
reporting guidelines. Journal policies need to become more integrated, and reporting guidelines must align with international standards 
to improve the quality of publications.
Conclusions. Medical journals have established a rather low-quality coverage of articles on clinical cases. It is important to improve 
the processes of publishing clinical case reports and focus the editorial boards of medical (dental) journals on adopting guidelines for 
reporting clinical case reports based on the provisions and guidelines of international expert organizations.
Keywords: CARE guideline; clinical case; evidence-based medicine, education, dentistry.
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