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Національний університет охорони здоров’я імені П. Л. Шупика, м. Київ, Україна

Лікування педіатричного апное сну, 
сучасний погляд на проблему 

(огляд літератури)

 ▷ Вступ.  Сон є одним із центральних аспектів самопочуття дітей та підлітків. Сучасні дані свідчать про те, що 
хронічно порушений сон у дітей та підлітків може призвести до проблем у когнітивному функціонуванні, таких як 
розлади уваги, навчання та пам’яті. 

Мета:  на підставі аналізу літературних джерел визначити основні методи лікування педіатричного апное та 
порівняти їх ефективність.

Матеріали та методи.  Інформаційний  пошук та аналіз  наукових джерел проведено із використанням  нау-
кометричних баз Web of Science, PubMed, Google Scholar за останні 10 років. 

Висновок. Наведені в огляді результати багатьох наукових досліджень підтверджують значну кількість мето-
дів лікування педіатричного апное та необхідність мультидисциплінарного підходу до його проведення.

Ключові слова:  педіатричне апное, ортодонтичне лікування, діти та підлітки, краніофаціальна патологія 
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Introduction. Sleep is one of the central aspects of the well-being of children and adolescents. Current evidence suggests 
that chronically disturbed sleep in children and adolescents can lead to problems in cognitive functioning, such as disorders 
of attention, learning, and memory.
Purpose: Based on the analysis of literary sources, the main treatment methods for pediatric apnea are determined, and their 
effectiveness is compared.
Materials and methods. Over the last 10 years, information search and analysis of scientific sources have been carried out 
using scientific metric databases Web of Science, PubMed, and Google Scholar.
Conclusion. The results of many scientific studies in the review confirm many treatment methods for pediatric apnea and the 
need for a multidisciplinary approach to its implementation.
Keywords: pediatric apnea, orthodontic treatment, children and adolescents, craniofacial pathology
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